
 Мини-лекция:  

«Как вести себя во время экзаменов» 

(Цель: познакомить выпускников с правилами поведения до и во время экзамена. 

Время: 15 минут)  

 Рекомендации по поведению до и в момент экзамена , 

Поведение во время ответа  

 Практикум по саморегуляции учащихся,  Аутогенная 

тренировка 
 Советы учащимся для успешного выполнения тестирования 
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